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YILDIRAY KARAKIYA

Yemek se¢mem. Bazi 6ncelikli tercihlerim olabilir ama sofrada ne varsa, ne
pisirebiliyorsam onu yerim. Bazi insanlar yemek seger. Mesela hi¢ maydanoz,
dereotu yemeyen insanlar bilirim. Taze soganin yesili, sakatat, kereviz, pirasa,
patlican ve kim bilir daha neler bu “yenmeyenler” listesinde yer sahibidir. Neyi
yiyip neyi yemeyecegimize nasil karar veriyoruz? Yiyeceklerle ilgili bazi
kararlarimizi bedenimizin aldigini disintyorum. Onu dinlemeyi biliyorsak neye
ihtiyacimiz oldugunu, hangi besin maddesinden uzak durmamiz gerektigini bize
soyler. Ornedin dmrii boyunca agzina kivi sirmemis, hatta gériince bile midesi
bulanan bir kisinin, yanhglikla kivi yiyince hastaneye zor yetistirildigini biliyorum.
Meger bu kisinin kiviye alerjisi varmis. Kulturimuaz de neyi yiyip ne
yemeyecegdimizi belirliyor. EGer yagmur ormanlarinda yasiyor olsaydik, belli bir
mevsimde belli bir agacin tahtasini kemiren o tombul beyaz tirtillari afiyetle
lUpletirdik. Dastnmesi bile fena, degdil mi? Ailemizin tavri da etkili olsa gerek.
Maydanoz yemeyen bir anneniz, “Yine mi sebze, hanim!” diye sofrada ariza
¢ikaran bir babaniz olursa, maydanoz yememe ve sofrada sebze gorunce ariza
cltkarma olasihdiniz yuksektir. Eh, geriye ¢cocukluktan getirdigimiz aliskanliklar
kaldi sanirnm. Eger anneniz, “Cocuk oyalansin,” diye énunuze cips koyuyorsa,
“Biz cocukken yoktu,” diyerek cikolatayi gofreti dayiyorsa, abur cubur bagimlisi
olmaniz ve 1spanak gibi parlak ambalaji olmayan “sevimsiz” bir yiyecegi
kabullenmeniz kolay olmayacaktir. Bir de yemek segmenin, lokmay saatlerce
agizda tutmanin, kusmanin ne etkili bir silah oldugunu kesfetmis bir cocuksaniz,
vay ebeveynin haline!

“Ug Kuzucuk”, yemek segen (¢ kuzuyu ve annelerinin ¢dzim arayisini anlatiyor.
Ilkbaharin o tazecik yesil otlari yerini yaz sicaklariyla sararmaya baglamis otlara
birakinca, u¢ kuzucuk yemeden icmeden kesiliyor. Anneleri kuzucuklarini bir
turll ikna edemiyor, sararmis otlarin, kirmizi elmalarin, sari armutlarin da yesil
otlar kadar lezzetli oldugunu anlatamiyor. Kuzucuklari yataga a¢ karnina gidince,
kadincagiz iyice dertleniyor ve bakkal Kugu Amca’ya dert yaniyor. Kugu Amca,
her mahalle esnafi gibi futboldan belediyecilige, felsefeden sagliga kadar birgok
konuda uzman olmali ki, U¢ kuzucug@a sari otlari da yedirecek bir formal sunuyor:
Yesil camh gozlikler. Denize disen yilana sarilirmig; ¢ kuzucugun anasi da bu
g6zlUkleri alip yavrularina veriyor. Amanin! Etrafi yesil gérmeye baglayan
kuzucuklar ¢im bigme makinesi gibi 6gutmeye basliyor sararmis otlari.
Kadincagizin sevinci gocuklari eve donene kadar suruyor. Yesil gozIUkli
kuzucuklarin midesi bulaniyor, karni agriyor. Hemen Doktor M6 araniyor. Yola
¢ikan Doktor Mo, kuzucuklarin evine varana kadar Mirnik Hanim’in ¢anta
kenarindan, Vakvak Teyze’nin 6rtl uglarindan, Dehdeh Bey’in gazetesinden,
Gitgit Hanim’in supurgesinden birer isirik alindigini gérayor. Doktor Mo,
kuzucuklarin yesil gozluklerini de gorince, durumu anliyor.



Son zamanlarda okudugum en eglenceli kitap olan “Ug¢ Kuzucuk”, Ayla Cinaroglu
tarafindan yaziimis. Oykii biraz daha kisa ve garpici bir metinle de anlatilabilirmis
diye disundim ama bunu ¢ok da dert etmedim. Kuzucuklarin afacan sesini
duyar gibi oldugumu sdylemeliyim. Diger tipleri

de ¢ok sevdim. Kugu Amca’da gergekten de sattigi mallar kadar g¢esitli konuda
fikri olan mahalle bakkali hissi var. Metinden yola ¢ikarak gocugunuzla renkleri ve
kenar, kdse, uc gibi kavramlari calisabilirsiniz. Oykiyl okuduktan sonra
cocugunuzla hangi yemekleri sevdigi, hangilerini sevmedigi hakkinda
konusabilirsiniz. Cocugunuza neden beslenmemiz gerektigini anlatmak igin iyi bir
baglangig¢ olabilir.



